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LE MOT DU PRESIDENT  
       
 Apr¯s un hiver plut¹t doux bien que pluvieux suivi dôune petite p®riode de grand froid, nous commenons 

avec lôarriv®e du printemps, ¨ avoir envie de sortir et de profiter de la nature et de ses paysages qui sont loin dô°tre 

d®sagr®ables dans notre r®gion. A ce propos, je vous rappelle que lôactivit® de marche nordique est toujours gra-

tuite et que tout nouveau participant sera le bienvenu pour partager avec ceux qui sont convaincus depuis déjà plu-

sieurs ann®es des bienfaits de cette activit®. Pour ceux qui nôaiment pas marcher, lôactivit® physique adapt®e et la 

sophrologie leurs sont ®galement propos®es moyennant cependant une participation financi¯re partag®e avec lôas-

sociation. Pour les plus courageux, les trois activit®s sont possibles bien sur! Nos pouvoirs publics sont tous dôac-

cord pour nous parler en permanence des bienfaits des activités physiques sur notre santé et particulièrement pour 

le syst¯me respiratoire, alors nôh®sitez pas ¨ venir nous rejoindre, dôautant que ce sont ®galement des moments de 

partage, de bonne humeur et souvent de fous rires. 

 Pour °tre plus s®rieux, jôinforme par ce petit mot du pr®sident, que jôai d®missionn® de mon mandat dôadmi-

nistrateur de la FFAAIR depuis le mois de novembre après 9 années de présence au sein du CA. Je ne suis plus 

non plus le coordinateur de lôasthme pour la FFAAIR. Chacun son tour!                                                 J.O. 

Visites sur le site : www.jadair.asso.fr 
 

                     2011       2012        2013       2014       2015       2016       2017      2018            

 

Janvier     210         548        1030       1730       2903       3476       3664      4139      

Février     179         631        1261       1575       3834       3112       3693      4093 

Mars      220         707        1401       1935       5086       3921       3622 

Avril       283         659        1250       1799       3440       4125       3208 

Mai                384         644        1303       2115       3674       3740       3510 

Juin      332         589        1368       1926       4181       3089       3748 

Juillet      432         837        1375       1658       3998       3229       2900 

Aout      303         656        1331       1939       4170       3471       3091 

Septembre     220         828        1557       2025       4209       3512       3687 

Octobre     287         877        1683       2147       3807       4283       3451 

Novembre     388         773        1561       2409       2993       3804       3762 

Décembre     422       1055        1718       2629       2830       3328       3668 

 

Total:          3660       8806      16838     23887     45125     43100     42004       8232 
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D®finition de lôisolement social 

 Lôisolement social  est un manque de communication avec sa famille, ses amis, ses voisins, ses collègues, 

ou autre. 

 Lôisolement est le r®sultat dôune diff®rence trop importante, et de peu de points en communs, avec son    

entourage humain. Ces différences peuvent être physiques ou psychologiques. 

 Sur le plan psychologique, cela peut être une différence de religion, de culture, de personnalité, de centres 

dôint®r°ts ou de loisirs. Certaines pathologies psychologiques peuvent aussi expliquer lôisolement social. Côest le 

cas de lôanxi®t®, des troubles du comportement ou de la d®pendance, dôune d®pression. Côest un ph®nom¯ne qui 

est souvent lié à un mal être. 

 Sur le plan physique, les différences peuvent être causées par une maladie, un handicap, une malformation 

ou simplement par lô©ge. 

 Les autres causes aggravantes de lôisolement social sont le manque de transport, le ch¹mage, la pauvret®, 

lô®loignement g®ographique de son domicile ou le fait de vivre seul. Lôisolement social touche particuli¯rement 

les personnes atteintes dôune maladie chronique, les handicap®s, les personnes seules, les personnes ©g®es, les 

chômeurs, ceux étant en situation de précarité ou habitant dans des zones géographiques peu peuplées. 

 Toutes les récentes évolutions technologiques contribuent elles aussi à diminuer le nombre de rencontres 

physiques et dô®changes. Plus besoin de chercher son lait chez le paysan 

du village, le beurre chez le voisin, ou de faire du covoiturage pour aller 

faire les courses. 

 Autant dire que de plus en plus de personnes sont aujourdôhui     

touch®es par lôisolement social.                                                                  

Le processus dôisolement peut commencer sans m°me que vous ne vous 

en aperceviez.                                                                                           

Une astuce pour sortir de lôisolement social: 

 

     Participez à la vie associative 

 Sôinscrire dans une association permet non seulement dôaider les 

autres et de se sentir utile, mais cela permet aussi de rester en activité et de             

rencontrer de nombreuses personnes. Choisissez une association pour laquelle 

vous avez un intérêt fort voire une passion, afin que votre motivation reste intacte 

avec les ann®es, et pour rencontrer dôautres personnes autant passionn®es que 

vous.                                                                                                                           

Les ®changes nôen seront que plus int®ressants et plus longs. 

 Le bénévolat est également une excellente façon de se sentir utile. 

http://www.malade-mais-heureux.com/sortir-isolement-social/ 



                          L' HISTOIRE  DU CHOCOLAT  

                                                Les origines du cacao 

La culture des cacaoyers est très ancienne. 
Il semble que les Mayas les cultivaient déjà dès le Vème siècle. Ils servaient notamment à élaborer une boisson, 

ancêtre de notre chocolat. A cette époque, seuls les nobles pouvaient le consommer chez eux car le chocolat était 

une boisson sacrée aux multiples vertus.  

Les Aztèques connaissaient, eux aussi, les fèves de cacao et les utilisaient pour se confectionner une boisson à base 

de farine de maïs, de poivre et de piments. Mais ils utilisaient également les fèves 

comme monnaie et comme médicament contre les morsures de serpent. 

La légende du cacao 

Pour ces civilisations le cacao est symbole d'abondance à l'image de leur dieu  

Quetzalcóatl, le serpent à plumes. 

La légende raconte que Quetzalcóatl, dieu barbu au visage laid et à la tête longue, régnait sur la cité de Tula où 

s'étendait un jardin merveilleux. Il possédait de grandes richesses : de l'or, des maisons ornées de pierres précieu-

ses, des oiseaux extraordinaires, des plumes somptueuses et aussi des arbres de cacao en abondance appelés « Ca-

cahuaquahitl » dont il avait appris la culture au peuple. 

"Seigneur je t'apporte un breuvage qui est bon et qui enivre celui qui le boit; il t'attendrira le cîur, te gu®rira et te 

fera connaître la route de ton prochain voyage au pays où tu trouveras la jeunesse." 

Quetzalcóatl but la potion et perdit la tête. Il brûla ses maisons, enterra ses trésors dans la montagne et transforma 

ses cacaoyers en une espèce qui ne donnait ni fèves, ni fruits. 

Il partit pour le pays où il pensait retrouver la jeunesse, en direction du soleil levant, vers l'est. Il embarqua, paré de 

plumes, sur un radeau fait de serpents entrelacés, en promettant de revenir un jour, lors d'une année placée sous le 

signe du roseau. Il reviendrait pour rapporter à son peuple tous les trésors du Para-

dis et apparaîtrait à l'endroit même d'où il était parti... 

En 1519, année placée sous le signe du roseau, alors que Moctezuma, roi des           

Aztèques, attendait avec impatience le retour de Quetzacoalt, des hommes                

débarquèrent en provenance du soleil levant, sur une plage peu éloignée de celle 

qu'avait emprunté Quetzalcóatl pour s'en aller. 

Les hommes étincelaient dans leurs armures semblables à des écailles de serpent, ils étaient coiffés de plumes et 

leur chef portait une barbe. Dans l'esprit de Moctezuma, il n'y avait aucun doute : c'était Quetzalcóatl ! Il lui fit bon 

accueil et lui remit son royaume. 

En réalité, l'homme à la barbe était Hernán Cortès 

C'est ainsi qu'il se retrouva couvert d'or et à la tête de ce qui 

valait, pour les Aztèques, tous les trésors du monde : une 

plantation de cacaoyers. 

Hernán Cortès comprit très vite la valeur économique du 

cacao et fit envoyer, en 1524, une première cargaison de 

cacao à Charles Quint, souverain d'Espagne. Puis en 1528, 

il lui rapporta les fèves et les ingrédients nécessaires à la 

préparation de la boisson : de la cannelle, des grains de  

poivre, des clous de girofle, de la vanille, du musc et de 

l'eau de fleur d'oranger. 

La cour d'Espagne est subjuguée par cette boisson et refuse 

de dévoiler son existence au reste du monde, si bien qu'elle 

garde le cacao secret.                                                                                                  
https://www.chocolat-deneuville.com/# 



Au Mexique, c'est un véritable engouement, les colons Espagnols du nouveau monde ne peuvent plus s'en passer 

et à Mexico s'ouvrent les premières "Chocolaterias". 

On y déguste des chocolats préparés avec divers épices : Cannelle, Anis, Vanille... 

On y déguste des chocolats préparés avec divers épices : Cannelle, Anis, Vanille...  

En route pour conquérir le monde 

Lors de leur retour sur le vieux continent, en 1585, les Espagnols ne pouvant plus se passer de leur chocolat, le 

ramenèrent avec eux. Le chocolat sort ainsi du secret dans lequel la cour l'avait gardé. L'Espagne se passionne 

alors pour cette boisson et même l'Église déclare "Cette boisson délicieuse et utile, bien qu'on ne puisse nier   

qu'elle soit nourrissante, ne rompt pas plus le jeun que le vin ne le faisait". 

A cette époque la France ne connaissait pas encore le chocolat, c'est Anne d'Autriche, fille de Louis Philippe II 

d'Espagne, par son mariage avec Louis XIII, qui introduisit cette boisson à la cour de France en 1615. 

Plus tard c'est Marie Thérèse, femme de Louis XIV, qui imposera réellement le chocolat en France et la première 

chocolaterie s'ouvre en 1659 dans le quartier des Halles. 

Le premier chocolat à croquer est fabriqué pour la première fois à Londres en 1674 alors qu'en 1780, la première 

fabrique de chocolat est installée à Bayonne. 

Naissance d'une industrie 

Cependant en cette fin de XVIIIème siècle, le chocolat reste un produit de luxe (1Kg de chocolat = 4 jours de   

salaire d'un ouvrier). L'industrie chocolatière voit le jour au début de XIXème siècle avec par exemple en 1815    

la première usine du Hollandais Van Houtten. 

En 1822, la culture du cacaoyer est lancée sur le continent africain, puis en Indonésie..  

L'arbre à chocolat 

                                                                                                                                                                                                                                                               

Le chocolat est fabriqué à partir d'un arbuste de la famille des sterculiacées, le 

cacaoyer. Il aime la chaleur et l'humidité et comme il a besoin d'ombre, on le 

cultive souvent sous des arbres plus grands. 

Plusieurs variétés de cacaoyers existent. 

Le forastero : son arôme est fort. Il est le plus courant et représente 70% de la production mondiale. 

Le criolo : plus fin, mais en déclin car il est peu résistant aux maladies. 

Le trinitario : il est un croisement des deux premières variétés. Son arôme est fin. 

Le fruit de cacaoyer : la cabosse 

Le cacaoyer fleurit au bout de 2 ans, il y 

a environ 10 fruits par arbre que l'on 

appelle des cabosses. Elles ont une    

forme ovale. 

A l'intérieur de celle-ci, on trouve des 

graines que l'on fait sécher au soleil 

dans des feuilles de bananier. La fer-

mentation et le séchage sont très impor-

tants pour obtenir un chocolat de quali-

té. Au bout de 2 semaines ces graines 

deviennent des "fèves de cacao". 



Le cancer du poumon progresse de manière alarmante chez les femmes  

Par LEXPRESS.fr, publié le 05/01/2018 à 14:38  

 

Depuis les années 1960, le tabagisme féminin n'a cessé d'augmenter.                                                                          

Et, logiquement, le nombre de cancers du poumon aussi.   

 

En 2017, le cancer du sein était toujours le cancer le plus mortel chez les femmes, avec 12 000 décès sur l'année. 

Dans ce classement, il est cependant suivi de près par le cancer du poumon, qui a fait 10 000 victimes chez les    

femmes durant la même période. Une progression alarmante, selon Allo-médecins, qui s'appuie sur les chiffres    

publiés jeudi par Santé publique France, l'Inserm, l'Institut national du cancer (Inca) et les Hospices civils de Lyon.  

 

"Ces nouvelles projections montrent que la mortalit® par cancer du poumon chez la femme se rapproche de plus en 

plus de la mortalité par cancer du sein", explique dans un communiqué Santé publique France. Dans un avenir     

proche, la tendance pourrait même s'inverser, le nombre de cancer du sein tendant à la baisse grâce aux meilleurs 

diagnostics et prises en charge.  

                                         Plus de tabagisme = plus de cancers 

 

La hausse du tabagisme féminin n'est pas étrangère à cette progression. En effet, depuis les années 1960, les      

femmes fument de plus en plus. Mais contrairement au cancer du sein, le dépistage du cancer du poumon est bien 

moins  systématique chez les femmes; et les chances de survie sont également bien plus faibles.  

La mortalité féminine due au cancer du poumon pourrait bientôt passer devant celle due au cancer du sein.  

Santé publique France 

Tout en restant prudent, puisqu'il ne s'agit que de projections, le docteur Nicolas Girard, onco-pneumologue, est  

inquiet. "On est aujourd'hui à 17 000 cas alors qu'en 2000 les chiffres c'était 5 000 cas", résume-t-il au micro de 

France Inter.   

Il y a vraiment une explosion, les chiffres sont multipliés par trois depuis l'année 2000 et c'est essentiellement lié au 

tabagisme. Le gros des femmes qui ont un cancer du poumon sont les femmes qui ont commencé à fumer dans les 

années 70, et qui ont de 50 à 74 ans."                                                                                                                            

La prochaine publication de Santé publique France, en 2019, devrait permettre de dire si cette inversion est réelle  

ou non.  

https://www.lexpress.fr/actualite/societe/sante/le-cancer-du-sein_1544639.html
https://www.lexpress.fr/actualite/societe/sante/le-cancer-un-fleau-en-plein-essor_1552976.html
https://www.santepubliquefrance.fr/Actualites/Le-cancer-en-France-metropolitaine-projections-d-incidence-et-de-mortalite-par-cancer-en-2017
https://www.lexpress.fr/actualite/societe/sante/comment-arreter-de-fumer_1546821.html
https://www.franceinter.fr/sciences/le-cancer-du-poumon-pourrait-bientot-devenir-le-cancer-le-plus-mortel-chez-les-femmes


  

Mardi 9 janvier 2018  Assemblée générale  

de JADôA.I.R. 
 

  Chaque ann®e, d®but janvier, lôassociation tient son 

assemblée générale salle du Châtelet à Saint Brévin les Pins. Un 

tiers environ des adhérents se sont déplacés pour y assister et un 

peu plus ont envoyé leur pouvoir en vue des votes. Le quorum 

®tant respect® malgr® les absents, lôassembl®e a pu se d®rouler 

suivant lôordre du jour qui avait ®t® port® ¨ la connaissance de 

tous les adhérents au préalable par courrier ou par informatique. 

  Le nouveau conseil dôadministration compte d®sor-

mais 6 membres au lieu de 7 en 2017, faute de volontaire pour 

remplacer le d®sistement dôun des anciens administrateurs. 

Joël Olive conserve la présidence, Didier Batelier vice président, 

Mireille Olive reste secrétaire trésorière, Françoise Abry, Dany 

Bonnamy et Michet Foucher administrateurs. 

  Chaque adhérent a reçu par voie postale ou par e.mail 

le compte rendu détaillé de cette assemblée courant janvier, je ne 

môattarderai donc pas sur les d®tails du d®roulement des diff®-

rents points débattus. Je tiens cependant à remercier encore le 

geste sympathique que môont fait mes coll¯gues administrateurs 

en remerciement du travail effectu®. Cela môa beaucoup touch®e. 

  Comme chaque ann®e, apr¯s lôassembl®e g®n®rale, 

nous avons partag® le verre de lôamiti® et la traditionnelle galette 

des Rois offerte par lôassociation. Ci-dessous, Evelyne, dont cô®-

tait lôanniversaire, avait pr®vu ce quôil fallait pour f°ter lô®v¯ne-

ment et a reu elle aussi des fleurs de la part de lôassociation. 

         M.O. 

Demain, méfiez-vous 

particulièrement si votre 

dentiste vous invite à manger 

une galette des rois! 

...il a peut-°tre en effet, 

comme arrière-pensée, celle 

de vous poser encore une 

couronne? 


