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                     2011       2012        2013       2014       2015       2016       2017      2018            

 

Janvier     210         548        1030       1730       2903       3476       3664      4139      

Février     179         631        1261       1575       3834       3112       3693      4093 

Mars      220         707        1401       1935       5086       3921       3622      4179 

Avril       283         659        1250       1799       3440       4125       3208      3848 

Mai                384         644        1303       2115       3674       3740       3510      4211 

Juin      332         589        1368       1926       4181       3089       3748 

Juillet      432         837        1375       1658       3998       3229       2900 

Aout      303         656        1331       1939       4170       3471       3091 

Septembre     220         828        1557       2025       4209       3512       3687 

Octobre     287         877        1683       2147       3807       4283       3451 

Novembre     388         773        1561       2409       2993       3804       3762 

Décembre     422       1055        1718       2629       2830       3328       3668 

 

Total:          3660       8806      16838     23887     45125     43100     42004     20470 
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LE MOT DU PRESIDENT  
       
 Je vous lôaccorde, tout est fait pour nous d®courager. Les mauvaises nouvelles qui arrivent les unes apr¯s les 

autres, les lois qui changent sans arrêt et pas toujours en notre faveur, la politique internationale pas toujours facile 

¨ comprendre, pour certains lôentente familiale en l®g¯re baisse et le temps qui depuis quelques semaines, nous 

joue des tours et nous perturbe le moral. Même si notre région a été épargnée malgré les orages et les fortes pluies,  

nous attendons avec impatience lôarriv®e de lô®t®, du soleil et dôun peu de chaleur. Il faut rester optimiste malgr® 

tout et se prendre en charge pour garder la forme ou tout du moins la maintenir la meilleure possible. Pour cela, 

pour ceux qui le peuvent bien sur, ne restez pas scotch®s ¨ votre canap®. Lôactivit® physique, m°me ¨ un rythme 

raisonnable, est b®n®fique. Sortir et marcher quelques minutes chaque jour ne peut quôam®liorer votre moral et 

côest bien connu, quand le moral va, tout va. Le mieux est encore de marcher ¨ plusieurs, côest encourageant et 

plus convivial. Nous vous rappelons que lôassociation continue son activit® de marche nordique gratuite tous les 

mardis apr¯s midi, en fonction du temps bien entendu. Lôactivit® physique adapt®e du jeudi matin moyennant une 

participation, dirig®e par notre coach Vincent, est un moment de bonne humeur li® ¨ lôutile. La sophrologie du 

lundi matin à Pornic, dirigée par Chrystelle, est toujours ouvertes à de nouveaux adeptes. Alors GO!               J.O. 



    

 Je vous invite à faire suivre si vous avez des enfants ou petits enfants 

 Vous nôavez peut-être jamais vu un nid de tiques 

Pour tous ceux qui vont en forêt et ont un jardin, si petit soit-il................... 
 ATTENTION    P R U D E N C E.  

  Je n'avais jamais vu les îufs de ces bestioles. 

Je sais que quand ils ont éclos les têtes se fixent en grappes sur des herbes et arbustes, et sautent sur la première bête 

ou personne qui passe. 

  Elles se gorgent de sang, se détachent et vont pondre à   

leur tour. 

 Vérifier dans votre entourage 

 AVIS IMPORTANT : si vous voyez ce genre de chose,    

ceci (photo) est un nid de tiques. 

 Il y en a de plus en plus et ceci menace la vie de plusieurs 

animaux en forêt 

  Et, si vous vous faites piquer, aller de suite chez un          

médecin ou aux urgences 

Risque de maladie de Lyme chez l'homme. 

  Vous devez détruire immédiatement les nids (Spray         

anti-acarien.... br¾lage suivant lôendroit.......) 

  Partager cette information svp pour le bien de notre         

environnement. 

 Je fais suivre à mes amis qui ont un jardin, qui font de la randonner ou qui se promènent en forêt é 

 

Yves Orain de Vertou nous a quitté le 10 

mai. Avec son épouse Marie Annick, ils 

avaient rejoint lôassociation d¯s le premier 

jour. Nous étions devenus amis avant la créa-

tion de JADôA.I.R. A cette ®poque, ®tant tous 

adhérents de AIR 44  

¨ Nantes, côest tout 

naturellement que Marie 

et Yves nous ont suivi  

dans notre projet de 

nouvelle association sur 

Saint Brévin les Pins 

Au revoir Yves, repose  

en paix. 


